Occhio, quindi, alle etichette di tavolette di cioccola-
to, snack e succhi di frutta se vogliamo evitare un
cocktail tossico. In molti dolci per bambini, infatti,
possiamo trovare il blu brillante (E133) e il giallo di
chinolina (104), mentre negli snack al mais possiamo
riscontrare sia aspartame (E951) che glutammato
(E621). Non sempre |'unione fa la forza.

Maria Cristina De Noni
Tecnologo alimentare, dietista

METODO BERARD,
UNICO SERVIZIO IN ITALIA

"Il comportamento dell'essere umano é in gran
parte condizionato dal suo modo di sentire”. Su
questa frase del celebre medico ricercatore
francese Guy Berard si fonda il metodo rieducati-
vo dell'vdito, con risultasti spesso sorprendenti,
proposto annualmente dall'Associazione agor
di Quinzano di Verona. Un servizio unico in
Italia che é possibile prenotare e conoscere
attraverso la terapeuta francese Sophie Chastel
presente presso la sede dell'agor di Quinzano
almeno due volte all’anno.
Lo scopo del metodo, per entrare piu strettamen-
te nel merito & quello di riequilibrare, rafforzare
e stimolare il sistema uditivo.
Questo tipo di rieducazione & indirizzato a tutti
coloro che sentono poco e male, che hanno
problemi di pronuncia, coloro che presentano
tempi di latenza fra il momento dell'ascolto e la
comprensione del messaggio udito, coloro che
soffrono di ronzii e fischi nelle orecchie, ma
anche a chi presenta disturbi del comportamen-
to, difficoltd di apprendimento o problemi di
linguaggio, dislessia, depressione, autismo.
| miglioramenti rilevati dopo il trattamento con
vesto metodo riguardano |'aumentata capacitd
3i sopportare i rumori, di ascoltare, di compren-
dere, di parlare, oltre a progressi scolastici nella
lettura, nella scrittura e nell'apprendimento, con
conseguente miglioramento  dell'integrazione
sociale ed una diminuzione dei comportamenti
problematici.
Per informazioni basta contattare la sede agor
di Verona al numero 0458302043, oppure
inviare un fax al numero 0458301115.

LE PRESTAZIONI AGOR

Oltre al lavoro svolto dalla responsabile del servizio
Dott.ssa Bruna Dozzo che riguarda la valutazione
iniziale, le visite periodiche in caso di trattamento in
corso, nonché la valutazione annuale e/o a richiesta
per le famiglie con bambini in trattamento parziale
comprendenti anche la consulenza psicologica e la
consulenza nelle scuole, la nostra Associazione
propone i seguenti ulteriori servizi.

* Rieducazione della percezione sonora col metodo
AIT del Dottor Guy Bérard con la terapeuta france-
se Sophie Chastel.

e Consulenze del Nutrizionista, Omeopata e Iridolo-
go Dott. Paolo Pigozzi.

e Approfondimento su alimenti e prodotti alimentari
con la Dott.ssa Maria Cristina De Noni.

e Sedute di Osteopatia e Fisioterapia con il Dott.
Paolo Loggia.

e Consulenze in Medicina Naturale (Omeopatia,
Pediatria, Psicoterapia, Medicina Cinese, Agopun-
tura, Qi gong, Flori-Fitoterapia) con la Dott.ssa
Matilde Gozzo.

* Valutazioni Pedagogiche e sedute in base al
Metodo Feuerstein con il Dott. Mauro Vaia.

* Valutazioni e tecniche per la disabilita nella comu-
nicazione con la Dott. ssa Mara Sartori.

e Seftore ausili UNIFORM con il Dott. Pasquale
Carbone.

Giuseppe Reffatto

"IL CERVELLO INCOMPIUTO"
NUOVA EDIZIONE

Il titolo & "Il cervello incompiuto" e da molto
tempo questo libro non si trova pit in ltalia, nem-
meno presso la casa editrice red edizioni che I'ha
editato nel 1990. C'é anche un sottotitolo che
recita "l'incredibile capacita del cervello di
ricostruire se stesso".

Il volume scritto a suo tempo da lan Hunter ha
visto la luce per i tipi di agor Verona che ha
ottenuto il consenso alla riedizione.

Il libro, come viene sottolineato nella presentazio-
ne "é dedicato in modo particolare, a quanti
hanno un figlio, un amico o un paziente cerebro-
leso, spastico, ritardato mentale, autistico, disa-
dattato, con problemi di apprendimento, dislessi-
co, iperattivo, epilettico. Al di la delle etichette
una speranza concreta. Si tratta di uno straordi-
nario vademecum per imparare a riconoscere la
diversitd, non averne paura e contribuire a cam-
biarla. Per prenotazioni del volume basta telefo-
nare ad agor al numero 045 8302043.

Avviamo il nostro rinnovato periodico con alcune
riproduzioni di Miela Reina," I'unica autentica
artista della seconda metd del Novecento che
abbia avuto Trieste", come ebbe a dire Gillo
Dorfles. Inimitabile, Miela nella sua breve vita (&
morta 37 anni nel 1972 lasciando 1600 opere),
ha dedicato in maniera consistente il suo talento
all'attivita didattica, oltre a quella artistica. L'ab-
biamo scelta, perché ha prodotto instancabile
amore verso i bambini.

Le immagini riprodotte sono tratte dal catalogo
Mazzotta 1999 intitolato "Miela Reina".
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NUOVO PRESIDENTE

Una delle tante cose che insegnano i figli diversamen-
te abili & certamente quella di capire gli altri, di facili-
tare i compiti altrui, di andare incontro alla solidarie-
ta con vigore rinnovato. Si fratta di una lezione di una
Universita speciale, come speciali sono certi figli.
Con questo sentire ho accettato la presidenza
dell'agor, per dare una mano mettendomi al servizio
di una comunita speciale, quella dei genitori messi
alla prova, genitori coraggiosi che la nostra societa
dovrebbe additare come esempio.

In Germania, tanto per citare un Paese europeo, asso-
ciazioni come la nostra sono molto forti, dicono la
loro e sono ascoltati. In Italia non é cosi, un po' per il
nostro diverso temperamento ed un po' per il tipo di
organizzazione cui gli italiani sono abituati.

Il passaparola, tuttavia, é un buon veicolo per cemen-
tare l'unione e testimoniare I'intenzione di solidarietd
non solo fra gli iscritti all'ager, ma anche con chi
volesse solo un breve contatto.

Servire I'agor vuol dire in primo luogo cercare di
capire quali possano essere gli aiuti non materiali di
cui i genitori hanno bisogno. Ecco perché il ritenersi
a disposizione, assecondare il servizio, ha la sua
etica basilare. | genitori sappiano, dunque, che ci
siamo, siamo dalla loro parte e cercheremo di fare al
meglio cié che loro ci chiedono e ci chiederanno.
Intanto stiamo cercando la nuova sede. Non sard pid
possibile rimanere nella sede di via Villa di Quinzano
poiché lo stabile, di valore storico, deve essere restau-
rato. Questo fatto ha tarpato provvisoriamente lo
sviluppo delle nostre attivita che ci auguriamo di
poter rimettere in piedi quanto prima. Per cercare la
nuova sede, che deve rispondere a particolari requisi-
ti, abbiamo attivato tutti gli amici. Speriamo di poter-
ne comunicare quanto prima l'indirizzo. Il che vorreb-
be dire un totale rinnovo e la messa in funzione di
alcune attivita gia scritte da tempo nei nostri progetti.
E I'auspicio con il quale licenziamo questo primo
numero di agorcomunica al quale auguriamo una
lunga vita, ringraziando per il lavoro svolto il Presi-
dente che ci ha preceduto.

Ludovica Cantarutti, Presidente

Miela Reina - Il fiammifero, 1971

PARLIAMO DI AGOR

L'agor nasce nel 1982 dalla richiesta di alcuni geni-
tori di essere piU attivi nel processo di crescita e di
riabilitazione dei loro figli e dall’esigenza degli
operatori nel voler dare un servizio piu articolato e
rispondente ai bisogni specifici della persona disabi-
le, nel rispetto della unicitd di ogni essere umano.
Dall’82 ad oggi agor é diventato prima Ente morale
e quindi si & costituito secondo la legge 285 come
ONLUS valorizzando anche istituzionalmente la
natura di ente no profit finanziato quasi esclusivamen-
te dai soci.

A tutt'oggi la nostra denominazione é: Centro di
Educazione alla Riabilitazione - Associazione Genito-
ri ONLUS, con iscrizione al Registro Regionale delle
Persone Giuridiche n.76 (VR/4879) e Autorizzazione
al funzionamento repertorio n. 25-VR-23.

Agor ¢ nata per portare in ltalia un approccio riabili-
tativo rivoluzionario per quegli anni: il Metodo
Sandler-Brown, metodo nato negli Stati Uniti dal piv
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